Gesundheit- eine transsektorale
Verantw




Definition WHO 1946

e (Gesundheit ist einZustand vollkommenen
kdrperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens.»



Gesundheitsbegriff Canguilhem
1943

Uberwindung des Gegensatzes von
gesund und krank:

Gesundheit ist (Anpassungs-)Fahigkeit des
Einzelnen, kraft derer jemand u.U.

Unterstutzung moblisiert und mit mehr oder
weniger Ressourcen verschiedene
Lebenssituationen bewaltigt



Antonovsky 1993

* Koharenzgefuhl
— Verstehbarkeit
— Bewaltigbarkeit
— Bedeutsamkeit



Gesundheit - Individuum

Lebensqualitat Zufriedenheit
Entwicklungsfahigkeit Glucksfahigkeit
Existentielle Befriedigung Wohlbefinden

Leistungsfahigkeit



Gesundheit Individuum

Indikatoren
* Humor * Motivation
* Herz, Kopf, Hand * Gleichmut
* Ausstrahlung * Kreativitat

* Prasenz
* Engagement

Problem: Wie
objektivieren, messen?

Belastbarkeit
Kritikfahigkeit



Gesundheit Organisationen
(Firmen, Betriebe)

Partizipation Okonomisches Gleichgewicht
(Bilanz)
Chancengleichheit Okologisches Gleichgewicht
Wertschatzung Klima
Sinnhaftigkeit Funktionsfahigkeit

- Verstehbarkeit



Gesundheit Gruppen/Organisationen
Indikatoren

Herz, (Kopf, Hand)
Handlungsfahigkeit
Corporate Identity

Kommunikation
salutogen

|dentifikation
Interaktionen

Adaquate Infrastruktur

Motivation

Lachfahigkeit
Besonnenheit
Innovationsbereitschaft
Tragfahigkeit ? Soliditat?
Kritikkultur






