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Defini&on WHO 1946

• ‹Gesundheit ist einZustand vollkommenen 
körperlichen, seelischen und sozialen 
Wohlbefindens.›



Gesundheitsbegriff Canguilhem 
1943

Überwindung des Gegensatzes von
gesund und krank:
Gesundheit ist (Anpassungs-)Fähigkeit des
Einzelnen, kraft derer jemand u.U.
Unterstützung moblisiert und mit mehr oder
weniger Ressourcen verschiedene
Lebenssituationen bewältigt



Antonovsky 1993

• Kohärenzgefühl
– Verstehbarkeit
– Bewäl/gbarkeit
– Bedeutsamkeit



Gesundheit - Individuum

GesundheitEntwicklungsfähigkeit Glücksfähigkeit

Existen'elle Befriedigung

Lebensqualität Zufriedenheit

Wohlbefinden

Leistungsfähigkeit



Gesundheit Individuum
Indikatoren

• Humor
• Herz, Kopf, Hand
• Ausstrahlung
• Präsenz
• Engagement

Problem: Wie 
objek.vieren, messen?

• Motivation
• Gleichmut
• Kreativität
• Belastbarkeit
• Kritikfähigkeit



Gesundheit  Organisa&onen 
(Firmen, Betriebe) 

Gesundheit

SinnhaKigkeit
- Verstehbarkeit

Chancengleichheit

Wertschätzung

Ökonomisches Gleichgewicht
(Bilanz)

Par'zipa'on

Ökologisches Gleichgewicht

Funk'onsfähigkeit

Klima



Gesundheit Gruppen/Organisa:onen
Indikatoren

• Herz, (Kopf, Hand)
• Handlungsfähigkeit
• Corporate Iden/ty
• Kommunika/on 

salutogen
• Iden/fika/on
• Interak/onen
• Adäquate Infrastruktur

• Mo/va/on
• Lachfähigkeit
• Besonnenheit
• Innova/onsbereitschaL
• Tragfähigkeit ? Solidität?
• Kri/kkultur




