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Patientensicht 

Leben mit Medikamenten

Therese Stutz Steiger







Bisphosphonate Atacand 16mg plus

(Calcium) Atacand 8mg

Vitamin D

- Erste Generation Forschung

- Verschiedene 
Applikationsformen

– Per os

– Täglich

– 1 Mal wöchentlich

– Infusion 1mal jährlich

- Hypertonie: per os; 

- Reduktion der Dosis
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Was mich als Patientin beschäftigt

- Medikamentöse Testläufe

- Information, Kommunikation

- Nutzen

- Unterstützung

- Selbstmanagement und Kontrolle

- Zeitaufwand für „Prävention“



Kontrolle

- Bei Konsultationen bei der 
Hausärztin



Selbstmanagement

- Medikamenteneinnahme: 
Adhärenz gut

- Regelmässige Kontrolle 
Adhärenz schwieriger

- Lebensstil: Adhärenz sehr 
schwierig



Schweizerische Vereinigung Osteogenesis imperfecta

www.svoi-asoi.ch

Gründungsmitglieder
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11th International scientific conference
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Osteogenesis imperfecta federation Europe
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